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Arka to jedyny w Polsce profesjonalny teatr, w ktérym
spotykaja si¢ aktorzy zawodowi i osoby niepelnosprawne.

Z ,Makbetem” zaproszony byl na tréjmiejski Festiwal
Szekspirowski. W czerwcu — na migdzynarodowym biennale
wlerapia i Teatr” w Lodzi - pokazal ,,Sen nocy letniej”, do
ktorego scenariusz napisal Sebastian Kubicz, pacjent szpitala

psychiatrycznego.

" O pracy w tym teatrze méwi RENATA JASINSKA*

zialamy od 1993 roku, ale pomys! na-
D rodzit si¢ jeszcze w latach 70., gdy pod

wplywem przedstawien integracyjnego
Le Grand Magic Circus uswiadomilam sobie,
7€ teatr nie moze skupiac sie tylko na ludziach
pieknych i doskonalych. Jestem wychowanka
aktoréw Grotowskiego i jego metode staram sie
wykorzystywac dla naszych celow. Grotowski
pracowat wiele miesiecy, by wydoby¢ prawde
z aktora, dzi¢ nie mamy tyle czasu, cho¢ - dys-
ponujac $rodkami z roznych zrédel - mozemy
pozwoli¢ sobie na prawie laboratoryjng pra-
c¢. Wedlug mnie to nadal za mato. Praca nad
»Snem..” trwala siedem miesiecy. Wiele osdb
ma dzisiaj problem z odréznieniem, kto na sce-
nic jest nicpelnosprawny, a kto nie. Styszalam
tez, ze to prowokacyjny spektakl - ze wzgledu
na realia zakladu psychiatrycznego i odwazne
eksponowanie cielesnosci. Taki byt cel. To trud-
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ne przedstawienie, ale trzeba probowa¢ kazdego
repertuaru — niepetnosprawni majg prawo, by
traktowac ich jak zwyktych ludzi.

Précz przygotowywania spektakli prowadzimy
réowniez warsztaty z arteterapii. Ta nadal dos¢
nowatorska metoda obniZa emocjonalne napie-
cie, daje szanse zglebienia wlasnych ograniczes,
przezy¢ i do$wiadczen oraz ich symbolicznego
wyrazania w bezpiecznych warunkach - nie
wprost. Uczestnicy zaje¢ dowiaduja sig, co to jest
przestrzen, czas sceniczny, kompozycja obrazu,
rekwizyt w ruchu, etc., a pdZniej tworzg etiudy
sceniczne, podejmujg dzialania performatywne,
improwizuj3. Z takich warsztatéw wytowiona
zostala dotad piatka najbardziej uzdolnionych,
z ktérymi przygotowaliémy pierwszy spektakl
»Kuglarze Pana Boga”. Dzi$ gramy jedenascie
przedstawien, m.in. ,Kamienie na szaniec - za-



kazane piosenki” na podstawie ksigzki Aleksan-
dra Kaminskiego, ,Dziady cz. II” Mickiewicza,
~Makbeta” Szekspira, czarng komedie ,Nicod-
wracalne - lekcja historii”® na
podstawie ksigzki Erica-Em-
manuela Schmitta ,,Przypad-
ki Adolfa H.". Niedawno nasi
niepeinosprawni adepci sami
zaczgli prowadzi¢ warsztaty.
Byto to pewne ryzyko, ale szyb-
ko okazato sie, ze ciggna swoich
»podopiecznych” w gore.

W naszej pracy konicczne jest
wyjécie poza przyjete schematy.
Wszyscy mamy za sobg kursy
pedagogiczne | lerapeutyczne,
ale najwazniejsza jest prakly-
ka. Nic wolno mysle¢, ze niepetnosprawni sg
umystowo uposledzeni - bo nie da sie im szansy
rozwoju. Tego nauczytam sie od francuskich te-
rapeutow.

Dzigki prébom Leoretycznym poziom przygo-
towywanych w ramach arteterapii 15-20-mi-
nutowych spektakli jest coraz wyzszy. Dzie-
ci biorgce udzial w warsztatach rozwijajy sie
emocjonalnie i intelektualnie. Podobnie nasi
niepetnosprawni aktorzy. Podpatruja, prosza
o rady. Autystyk Darek, ki0ry jest z nami rok,
przed dwoma laty nic nie méwit. Nawet jego te-
rapeutka przekonywata mnie, ze on nie nauczy
si¢ tekstu. Mylita si¢. Z kolei Andr7ej nie potrafi
si¢ wyslowi¢, ale przeczytal calego Szckspira.

We wszystkim, co robig w teatrze, sa bardzo
autentyczni, Do tego stopnia potrafia wejié
w Swial dramatu, Ze czasem gubig granicg mie-
dzy sceng a zyciem. Poczgtkowo bywalo to dosé
niebezpicczne, ale umiemy ich z tego stanu wy-
prowadzi¢. Nasza praca nie rézni si¢ zbytnio od
fego, co robi si¢ w zwyktym teatrze, moze tylko
nakladami sit. Tekstéw aklorzy ucza sie sami,
potem rozmawiamy, jak wyobrazamy sobie po-
staci i spektakl, probujemy. Nie narzucam im
wiasnej wizji i interpretacji, koryguje tylko, gdy
zabrng w slepy zautek. Niek(ore sceny sa specjal-
nie dla nich zrobione i nawet jesli to dtuzyzny,
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nie mozna ich wycig¢. Trudno tylko przekonaé
srodowisko, ze jestesmy z tej samej pdiki, co
teatry pafistwowe lub zawodowe teatry offowe.
Ostatnio zaskoczytam ZASP, bo
chee, by nasi niepelnosprawni
zdawali cgzamin eksternistycz-
ny. Po prostu wiem, ze jeéli trze-
ba bedzie zagra¢ gdzies indziej,
w filmie, serialu, to sobie pora-
dra.

Teatr wprowadza w ich Zycie
dyscypline. Widz jest swietoécia
inie ma zwolnien czy zastepstw.
Na poczatku to byt dla nich
szok, ale szybko sie przystoso-
wali i dzi§ w teatrze siedzieliby
do nocy. Od razu powiedzialam
im tez: teatx to ciggle zmiany - tak samo jak Zy-
cie, nie mozecie si¢ zamyka¢, nie ma gotowych
formut.

Tcrapeuci zaznaczajy, ze nie powinno si¢ np.
mie¢ zbyt bliskich wigzi 7 rodzicaimi podopiecz-
nych. My jednak jestedmy z nimi na ,ty”, odwie-
dzamy sie wzajemnie, nawet klocimy. Ale jak
moze by¢ inaceej, jedli 70-letnia juz mama ubie-
rala swoja corke jak siebie. Przeciez to kolejny
stygmat na czoto! Mama 23-lelniego Bartka za-
wigzywata mu buty. Zagrozitam, ze wstrzymam
spektakl 1 wszystkim powiem, 7e czekamy, bo
mama ubiera synka. Bartu$ fukal pod nosem,
ale bardzo zalezalo mu na tym, by zagraé. Inna
mama niemal sie rozchorowala z nerwéw, ady
dowiedziata si¢ 0 wyjezdzie na todzkie biennale.
A tu przeciez chodzi o uzyskanie samodzielno-
8ci.

Zauwazylam, i jestem tym zachwycona, ze
w Lodzi inaczej niz wszedzie traktuje sie niepel-
nosprawnych: po partnersku, jak normalnych
ludzi.

Not. Eukasz Kaczysiski

* ektorka, rezyserka, zatnzyrielka i dyrektorka inte-
gracyjnego Teatru Arka z Wroctawia




