IIIIIIIIII




A

TEATR ARKA

Wroctaw
ul. Mennicza 3

teatr@teatrarka.pl

www.teatrarka.pl

Tekst: Anna Paluch
Zdjecia: Andrzej Nowak, Radostaw Sasiadek
Sktad: Dariusz Nowak

JESTESMY

Bezptatna publikacja wydana z okazji Koncertu
Kultur w ramach projektu

Jeste$ my, czyli rehabilitacja i integracja spo-
teczna 0séb niepetnosprawnych poprzez
sztuke w wymiarze wielokulturowym i mie-
dzynarodowym.

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie
Przyjaciét Teatru Arka, dzieki finansowemu
wsparciu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
(FIO) oraz Narodowego Centrum Kultury.
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S/ ANSA
DLA WSZYSTKICH

armider, bieganina. Ktos komus$ daje kuksanca, odbywaty sie 5 godzin miesiecznie w 3 tygodniu miesigca.

ktos inny odkrywa problem ze swoimi butami. Grupa uczestnikéw warsztatow pod kierunkiem Agnieszki . B U i Uczestniczki
Przeciez nie bedzie grat boso! Godzina do rozpo- Matkowskiej przygotowata 2 przedstawienia, ktére zapre- : . | g JUASERG. °FS, | warsztatow
czecia Koncertu Kultur. Stycha¢ muzyke, krzyki: zentowali na Koncercie Kultur. L1 e : ;?(JE'C%%WD‘““”

,Maciek, weZ sie do roboty!".

w Mitowicach

— A Gosia jest? — dopytuje sie rezyser.
— Nie, ale jest Kamilal

Przez scene przebiega baletnica, obgryza paznokcie.
— Halo! Bedzie dobrze! — uspokaja rezyserka.

Zbliza sie 11.00. Scena Kameralna Teatru Polskiego : Tomasz Zytka

N : N ~ podczas warsztatéw
we Wroctawiu. Podekscytowany ttum wlewa sie na widow WWTZ, Ostoja"

nie. Sprawni i niepetnosprawni, starsi i mtodsi. Pozdrawiaja we Wroctawiu.

sie. Kto$ opowiada, z czego jest zagrozony w szkole, ktos
robi zdjecia. Integracja rozpoczeta.

rojekt dotyczy konkursu organizowanego w ra-

mach Programu Operacyjnego Funduszu Inicjatyw

Obywatelskich (Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-

tecznej). Realizowany jest w formie zintegrowanych
dziatan artystéw, naukowcdw, mtodziezy szkolnej i akade-
mickiej. Teatr Arka ma wieloletnie doswiadczenie w pracy
artystycznej oraz w prowadzeniu warsztatéw teatralnych
dla mtodziezy, oséb niepetnosprawnych oraz studentéw
z Dolnego Slaska i catej Polski. Dlatego tez Ministerstwo
powierzyto teatrowi odpowiedzialne zadanie kierowania
wspomnianym projektem.

Warsztaty teatralne zakoriczone osmioma 20 minuto-
wymi przedstawieniami odbywaty sie 2 godziny tygodnio-
wo. Realizacja zadania przebiegata nastepujaco:

a) Rekrutacja — nabor Beneficjentéw do projektu od

01.06.2010 do 30.06.2010 1, liczba beneficjentéw: 200

0s06b.

b) Realizacja od 01.09.2010 do 31.12.2010,, liczba
Beneficjentéw: 4 grupy 25 osobowe, kazda prowadzo-
na przez 2 aktoréw (kazda grupa przygotowata dwa
spektakle teatralne).

Ponadto powstata 1 grupa wokalna (8 oséb), ktéra przy-
gotowata piosenki zydowskie i chrzescijariskie, ktore zapre-
zentowata na koncercie wokalny pokazujacym piekno obu
kultur w postaci piosenek zydowskich i chrzescijariskich.
Tematem warsztatow byta kultura zydowska (poznawano
legendy, zwyczaje, jezyk historie, muzyke, piosenki i ubio-
ry), podczas ktérych przygotowano 4 spektakle.

Ponadto odbywaty sie warsztaty teatralne dla grupy te-
atralnej z Domu Pomocy Spotecznej w Mitowicach-Zarach.
(Realizacja zadania: od 01.09.2010 do 30.11.2010 r) Zajecia

a sceng wszyscy sie denerwuja. To przeciez waz-

ne wydarzenie. Na sukces Koncertu Kultur pracu-

je cata ekipa techniczna Sceny Kameralnej Teatru

Polskiego we Wroctawiu. Obok wystepujacych
tym razem nie jako aktorzy, lecz opiekunowie aktoréw
amatoréw - zawodowi aktorzy z Teatru Arka, a nad tym
wszystkim czuwa rezyser koncertu i koordynator catego
projektu

Kurtyna podnosi sie i magia teatru zaczyna dziata¢. To
ona sprawi, ze wszystko sie uda, baletnica zatanczy prze-
pieknie, a aktorzy nie pomyla tekstow, no i... pojawi sie
ta niewidzialna, ale namacalna ni¢ tgczaca tych na scenie
Z tymi, co na widowni.

ajtrudniej jest na poczatku. Ale wiem juz, ze teatr

bardzo pomaga przetama¢ lody w kontaktach z

osobami niepetnosprawnymi. Dzieki teatrowi fa-

twiej z nimi rozmawia¢ — opowiada Pawet, ktory
grat w ,Stworzeniu swiata’, jednym ze spektakli pokaza-
nych 15 grudnia 2010 1. w ramach Koncertu Kultur na Scenie
Kameralnej Teatru Polskiego we Wroctawiu. Wydarzenie to
byto szczegdlnym Swietem teatru, réznorodnosci i spotka-
nia z drugim cztowiekiem.

Koncert zatytutowany ,Szansa dla WSZYSTKICH" zorga-
nizowat wroctawski Teatr Arka, angazujacy w dziatania te-
atralne osoby niepetnosprawne i integrujacy rézne srodo-
wiska.

Przypominamy, ze spektakle wystawione podczas
Koncertu Kultur byty efektem warsztatow teatralnych pro-
wadzonych przez aktoréw Teatru Arka w ramach projektu

Jestes my, czyli rehabilitacja i integracja spoteczna oséb
niepetnosprawnych poprzez sztuke w wymiarze wielokul-
turowym i miedzynarodowym’, a takze warsztatow arte-
terapii prowadzonych zaréwno przez Teatr Arka, jak i inne
instytucje. Projekt ,Jestes my...” ma na celu stworzenie
szerokiej ptaszczyzny spotkan z innym cztowiekiem, dialo-
gu, integradji i wspottworzenia sztuki nie tylko przez oso-
by niepetnosprawne oraz petnosprawne, ale takze wywo-
dzace sie z roznych kultur. W tym roku tematyka spektakli
zwigzana byfa z kulturg zydowskga i chrzescijariska.

— Koncert Kultur byt préba zmierzenia sie z tematem wie-
lokulturowosci — wyjasnia jego pomystodawczyni, dyrek-
torka Teatru Arka, Renata Jasinska.

Projekt ,Jestes my..." realizowany jest dzieki finansowe-
mu wsparciu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (FIO) oraz
Narodowego Centrum Kultury.
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INNY = NIE ZNACZY

oncert Kultur uroczyscie otworzyli przedstawiciel-

ka Zwiagzku Gmin Wyznaniowych Zydowskich we

Wroctawiu — Lucyna Rojzen-Siedlecka oraz rzecz-

ik prasowy Archidiecezji Wroctawskiej, ksiagdz dok-

tor Stanistaw JoZwiak. Oboje podkreslili, ze czuja sie wyrdz-

nieni i zaszczyceni zaproszeniem na to wydarzenie przede

wszystkim ze wzgledu na wartosci ptynace z realizacji pro-

jektu. Jedna z najcenniejszych cech dziatar Teatru Arka jest

bowiem to, Ze jego twdrcy widzg Swiat wielokulturowo,

,a W tej chwili jest to jedyna droga do wychowania obywa-

teli Europy otwartych i rozumiejacych, ze inny to nie zna-
czy obcy” - podkreslita Lucyna Rojzen-Siedlecka.

Nie tylko otwarto$¢ na wielokulturowosc, ale takze sza-
cunek do innego, a co za tym idzie — réznorodnosci po-
staw i pogladow, warto pogtebiac.

Jak zaznaczyt bowiem ksigdz Stanistaw Jozwiak: ,$wiat
stworzony przez Boga jest bogaty cztowiekiem, réznym
i co do koloru skory, i co do sposobu myslenia, i co do hi-
storii czy oceny rzeczywistosci”.

Talmud moéwi, ze Swiat podtrzymywany jest
oddechem dzieci idacych do szkoty

- dlatego tak bardzo cieszy, ze w wydarzeniu
biorg udziat najmtodsi aktorzy.

Lucyna Rojzen Siedlecka

- Zwiazek Gmin
Wyznaniowych Zydowskich
we Wroctawiu

GORSZY

Zyjemy w czasach, kiedy odmienno$¢ staje sie na-
szym wspdlnym bogactwem i dziedzictwem. To do-
brze, ze chcemy sie poznawac. Natomiast takie wyda-
rzenie jak Koncert Kultur — podkredlit ksigdz dr Stanistaw
Jozwiak - jest okazja do spotkania sie z drugim cztowie-
kiem, poznania jego sposobu myslenia, bez wzgledu
na to, czy jest on petnosprawny, czy nie, czy jest Zydem,
czy Chrzescijaninem, dzieckiem, czy tez dorostym. Takie
wydarzenia pozwalajg nam stac sie bardziej tolerancyjny-
mi i bogatszymi w inny sposéb patrzenia.

Jalmud moéwi, ze swiat podtrzymywany jest odde-
chem dzieci idacych do szkoty”, dlatego tak bardzo cieszy
— zaznaczyta Lucyna Rojzen-Siedlecka — ze w wydarzeniu
biora udziat najmtodsi aktorzy.

Jestesvy I

SPOTKANIE Z INNYMI

Podczas Koncertu Kultur widzowie zobaczyli kilkanascie spektakli. Z powodu ich réznorodnosci
nie mieli najmniejszych szans, aby sie nudzi¢. Na scenie wystepowali zarowno profesjonalni
aktorzy, jak i amatorzy, dzieci i dorosli, sprawni i niepetnosprawni.

rzyktadem takiego wspdtistnienia na scenie jest

spektakl ,Swigtynia” (rezyseria Renata Jasifska).

Klaudia Lewandowska, profesjonalna aktorka Teatru

Arka, wystepowata w nim ramie w ramie z niepet-
nosprawnymi adeptami z Arki:

— Postrzegam ten spektakl jako pewien eksperyment, kto-
ry polega na ciggtym poszukiwaniu tego, co chce sie poka-
zac, sposobdw budowania $wiatyni...

Spektakl opowiada o losach polskich Zydéw, przynalez-
nosci do danej ziemi, Holokauscie. Widzéw poruszyfa nie
tylko tematyka, ale takze gra uzdolnionych niepetnospraw-
nych aktoréw, ktérych emocje odczyta¢ mozna byto z kaz-
dego drgnienia ich twarzy, ustysze¢ — w kazdym stowie.

,Swiatynia. Dybuk - legendy zydowskie”
- Teatr Arka
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Z kolei spektakl ,Jasetka” (rezyseria Zofia Kosnik) przy-
gotowaty w catosci dzieci z grupy teatralnej ,Nadzieja”
z wroctawskiej Placéwki Opiekuriczo-Interwencyjnej przy
ul. Borowskiej. W wywotaniu aplauzu u publicznosci, kté-
ra wigczyta sie nawet w spiewanie koled, nie przeszkodzity
,Nadziei” ani mate problemy techniczne, ani to, ze wyste-
powata jako ostatnia.

— Dzieciom taki koncert przynosi wiele rado$¢, poniewaz
przezywaja go w szczegdlny sposob. Rowniez przygoto-
wania do wystepu wiele ich nauczyty, co moga teraz poka-
zac szerszej widowni. Z pewnoscig cieszg sie, ze zostaty za-
uwazone i docenione. Mimo Ze sg niepetnosprawne, daja
7 siebie bardzo wiele — z dumg mdwi pani Renata, mama
dwojga wystepujacych w tym spektaklu dzieci.

SPOTKANIE
Z INNYMI

Pani Teresa, babcia jednego z mtodych aktoréw, nie kryta emociji: JJasetka”

- Nadzieja - grupa teatralna

- Wszystkie spektakle byty tak piekne, ze az sie poplakaiarlh. 2 Zespotu Placowki

Ale najbardziej, oczywiscie, podobaty mi sie ,Jasetka”:

W programie znalazty sie takze przedstawienia w cato-
$ci przygotowane przez osoby doroste, jak np. kabaretowy
spektakl w rezyserii Alexandre’a Marquezy'ego, pt. ,Tekla —
obud? sie”. W tym przedstawieniu, inspirowanym dolno-
slaska bajka ,Mostek Czarownic”, w role czarownicy Tekli,
Martynki i czarodziei gubigcych okulary wcielili sie pacjen-
ci z Wojewddzkiego Centrum Psychiatrii Dtugoterminowej
w Stroniu Slgskim. Podczas petnego dobrego humoru
spektaklu widzowie wybuchali co chwila najszczerszymi
salwami smiechu i nagrodzili spektakl owacjami.

— Aktorzy bawili sie na scenie, co byto widac. Bardzo sie
z tego ciesze — moéwi Alexandre Marquezy. — To nie umie-
jetnosci artystyczne sa wazne, ale ludzie, ktérzy sa soba.
To, ze widownia teZ bardzo dobrze sie bawita, byto dla wy-
stepujgcych niezwykle motywujace. Zywa reakcja widzow,
mimo ogromnego stresu i niepewnosci, aktorzy wiedziel,
ze jest dobrze — dodaje rezyser.

Opiekuniczo-Interwencyjnej,
ul. Borowska we Wroctawiu

JTekla - obudz sig”

- Pacjenci Wojewédzkiego
Centrum Psychiatrii
Dtugoterminowej

w Stroniu Slaskim

Kilka spektakli przygotowata mtodziez z gimnazjéw,
szkot Srednich, a takze studenci. Takim przedstawieniem
byto ,Stworzenie swiata” (rezyseria Klaudia Lewandowska).

—Oni sg swietng grupg, bardzo zgrang i zdolna. Sami nawet
napisali scenariusz. Pomyst wyszedt od nich, widac byto, ze
chca pracowad, wiec jestem z nich bardzo zadowolona -
opowiada Klaudia Lewandowska.

,Usmiech Pana Boga”
- Uczniowie ze Szkoty Podstawowej Lauder-Etz Chaim we Wroctawiu

Podczas Koncertu Kultur pokazane zostaty spekta-
kle, ktorych twoércy wykorzystywali rézne $srodki wyrazu.
W niektérych przedstawieniach waznym medium byto sto-
wo, w innych natomiast ustepowato miejsca muzyce czy
ruchowi, jak chociazby w ,Drzewie Zzycia" (pantomimie
w rezyserii Eweliny Niewiadowskiej) przygotowanym przez

4Przeznaczenie?” - Grupa teatralna ,Wstep wolny”
zDomu Pomocy Spotecznej w Mitowicach.

Jestesvy I

uczniow wroctawskich szkoét srednich. Podczas koncertu
wokalnego pt. ,Piosenki zydowskie i chrzescijanskie” (rezy-
seria Sylwester Rozycki, aranzacja Jacek Zamecki) stowa —
zardwno te w jezyku polskim, jak i hebrajskim — nie byty-
by petne bez muzyki. To ona podkreslata nastrdj, charakter
i krag kulturowy, z ktérego wywodzity sie prezentowane
utwory. Wynikiem tego byt koncert piosenek, ktére stwo-
rzyty wyjatkowy polsko-zydowski kalejdoskop rytmow,
melodii i nastrojow.

W niektérych spektaklach muzyka, ruch, taniec wspot-
czesny i tradycyjny, zydowski, $wiatto i stowo wspotistnia-
ty na réwnych prawach. Jednym z nich byto przyciagajace
uwage przedstawienie pt. ,Usmiech Pana Boga” (rezyseria
Sylwester Rozycki i Agata Obtakowska-Woubishet) przy-
gotowane przez dzieci ze Szkoty Podstawowej Lauder-Etz
Chaim we Wroctawiu. Wyjatkowos¢ tego spektaklu kry-
fa sie z jednej strony w prdbie jednoczesnego nawigzania
do tradydji i nowoczesnosci, a z drugiej — pogodzenia sta-
rotestamentowej tematyki z humorem i zwyczajng dzie-
ciecg radoscia.

,Zycie jak podréz” - Grupa teatralna ,Wstep wolny”
zDomu Pomocy Spotecznej w Mitowicach.

Jedne z najpiekniejszych spektakli przygotowaty nie-
petnosprawne kobiety z grupy ,Wstep Wolny” z Domu
Pomocy Spotecznej w Mitowicach (podopieczne Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Mitowice).

Grupa przygotowata dwa spektakle (oba w rezyse-
ri Agnieszki Matkiewicz). Zaréwno ,Przeznaczenie?’, jak
i, Zycie jak podroz” stawiaty trudne pytania o ludzki los,
Smier¢ i zycie, dobro i zto, a wszystko to za pomocg pla-
stycznych obrazéw i barwnych metafor.

— Aktorki, z ktorymi pracuje traktuje jak partnerki — podkre-
$la Agnieszki Matkiewicz — nie ma zadnej taryfy ulgowej,
nie przyjmuje do wiadomosci, ze ktdéras czego$ nie potra-
fi. Staram sie takze wykorzystac ich niepetnosprawnosci
w granych przez nie rolach, co sprawia, ze sg bardziej au-
tentyczne na scenie. Dzieki wystepom zyskujg pewnos¢
siebie, czuja sie wyjatkowe, docenione, $wietnie potrafig
sie zgra¢, wspotpracowac. Tworzg dobry zespot.
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L EKCJA EMPATII

ie obyfo sie bez pewnych problemdéw. Czes¢ nie-

petnosprawnych dzieci wystepujacych w spek-

taklu ,Jeste$ my. Ballada o dfoniach” (rezyseria

Tomasz Zytka i Jarostawa Makus) rozchorowa-
ta sie. Tomasz Zytka ttumaczy jednak, ze to nie wystep
na scenie jest najwazniejszy, ale praca wiozona w jego
przygotowanie podczas warsztatéw:

— Najwazniejsze jest to, co dzieje sie w trakcie pracy nad
spektaklem. Wystep na scenie przed publicznoscia to tylko
mata kropka nad duzym i. Rezyser wymienia tez wiele ko-
rzysci wynikajacych z pracy nad przedstawieniem:

— Dzieci, z ktérymi pracuje, sa bardzo ciezko doswiadczo-
ne przez los. Przygotowanie z nimi spektaklu jest z jednej
strony wielkim wyzwaniem, a z drugiej — szczesciem, daje
ogromng satysfakcje. Przy petnosprawnej mtodziezy nie-
petnosprawni bardziej sie otwieraja i staraja. Z kolei petno-
sprawna mtodziez, przygotowujac integracyjny spektakl,
uczy sie empatii i tej fenomenalnej, genialnej wrazliwo-
$ci, ktérg niepetnosprawni posiadaja. Z takiego spektaklu
ptyna tez korzysci dla widzéw, ktérzy poszerzajg swoje ho-
ryzonty umystowe, wyostrzaja empatie i prog wrazliwo-
éci nie tylko na sztuke, ale przede wszystkim na drugiego
cztowieka, na inng kulture. Réwnie wazne jest uzyskanie
dystansu i obiektywizmu w ocenianiu otaczajacego $wiata

»Jestes my. Ballada o dtoniach”

WSZYSCY
JESTESMY

ka opinia sie powtarza. Wiekszos¢ moich roz-
mowcow podkresdla, ze nie tylko niepetnosprawni
czerpig korzysci ze spektakli integracyjnych. Wiele
od nich ucza sie takze ich petnosprawni koledzy.

Wazne jest takze oddziatywanie tej sztuki na widzow.
Spotykajac — chocby w takim miejscu jak teatr — inne-
go cztowieka, mozna nie tylko prébowac go zrozumie¢,
ale i wiele nauczy¢ sie od niego, a przede wszystkim zbu-

dowac bliskos¢.

Pawet, ktéry gra w ,Stworzeniu $wiata” przyznat: — Jako
widz uczestniczytem wiasciwie tylko w potowie Koncertu,
bo wczesniej stresowalisSmy sie naszym wystepem.

Mysle, ze te dwie kultury, chrzedcijanska i zydowska,
zderzono w spektaklach w bardzo ciekawy sposéb. Wazne
jest tez, ze dzieki nim widownia dostrzegta, ze dla oséb
niepetnosprawnych teatr jest bardzo wazny i ze one tez
potrafig tworzy¢ sztuke.

Koncert Kultur nie byt wydarzeniem zamknietym tyl-
ko dla czynnie bioragcych w nim udziat oséb. Drzwi do te-
atru byty otwarte, a wstep darmowy. Z mozliwosci wspot-
uczestnictwa w wydarzeniu skorzystat takze pan Jacek,
zyczliwy obserwator dziatar Teatru Arka. Kiedy tylko usty-
szat, ze organizowany jest Koncert Kultur, wiedziat, Zze musi
sie tu pojawi¢. — Uwazam, ze Koncert jest fantastyczny —
zachwyca sie pan Jacek — to s3 wspaniate, wzruszajace
przedstawienia. Nie ma réznicy miedzy teatrem oséb pet-
nosprawnychi niepetnosprawnych.

azde przedstawienie dziata na psychike widza wie-
lowymiarowo. Mam nadzieje, ze te spektakle troche
uwrazliwig widzéw i sprawia, ze beda normalnie po-
trzegac¢ ludzi niepetnosprawnych, nie jako osoby,
ktére sq gdzies z boku, tylko jako naszych sgsiadow, przy-
jaciot, zwyktych ludzi, ktérzy tak samo angazuja sie w zycie
spoteczne, jak tak zwani ludzie zdrowi. W Koncercie Kultur
najcenniejsze jest to, ze dat réznym ludziom mozliwosc¢
spotkania sie: aktorom z widzami, mtodszym ze starszy-
mi, petnosprawnym z niepetnosprawnymi, Chrzescijanom
z Zydami. Magia teatru sprawita, ze mogli poznac sie, zro-
zumie¢ roéznice miedzy sobg, ale rowniez dostrzec podo-
bienstwa i dzieki temu budowac wzajemny szacunek.

,Drzewo zycia”
- Uczniowie szkot srednich we Wroctawiu

,Piosenki Zydowskie i chrzeécijaniskie”

Jestesvy I
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