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Pelnosprawni

W Teatrze Arkaniepelnosprawni wystepuja na scenie obok profesjonalnych aktoréow

Sztuka, ktoranas leczy

LucynaFerens

We Wroctawiu przy ulicy Men-
niczej, schowany w podworku,
dziata Teatr Arka. Jedno z naj-
bardziej niezwyklych miejsc
wnaszym mie$cie. Tutaj osoby
niepelnosprawne wystepuja
nascenie obok profesjonalnych
aktoréw. Teatr dziata pod opieka
Stowarzyszenia Przyjaciot Tea-
tru Arka, ajego dyrektorem ar-
tystycznym jest Renata Jasinska.
Pomystodawczyni i dobry duch
tego miejsca.

— Arteterapia, czylileczenie
sztuka, nadal uwazana jest
zametode nowatorskg —moéwi
Renata Jasifiska.—Plastyka, mu-
zyka czy teatr daja mozliwos¢
wyrazenia uczué, emocji. Po-
zwalaja otworzy¢ sie na innych
ludzi.

Pani dyrektor podkresla, ze
wiele osob nadal odnosi sie
do tej metody sceptycznie, nie
wierzac w to, aby mogta przy-
nie$¢ rezultaty. — W naszym
spoteczenstwiejeszcze pokutuje
przekonanie, Ze niepelnospraw-
nych nalezy odseparowac
od spoteczenistwa—przyznaje ze
smutkiem Renata Jasirska.
—Przez siedem lat dziatalnosci
stowarzyszenia widze nawlasne
oczy, jak duzo daje im sztuka.
Staja sie pewni siebie, niezalezni.
Udowadniajg sobieiinnym, ze
nie musza ukrywac sieiuciekac
od $wiata.

Praca stowarzyszenia nie
ogranicza si¢ do wystawiania
przedstawien teatralnych. Orga-
nizowane s warsztaty, opieka
otaczane sa wszystkie grupy wy-
Kkluczone ze spoteczeristwa: nie-
pelnosprawni, chorzy umy-
stowo, osoby borykajace sie
zuzaleznieniami.

ﬁ

Gdy kilka dni temu byliSmy we wroctawskim Teatrze Arka, trwata proba spektaklu ,,Przygody matego M.” w rezyserii Renaty Jasinskiej

ADRES

Stowarzyszenie Przyjaciot
Teatru Arka, Wroctaw,

ul. Mennicza 3.

W poniedziatki odbywaja sie
zajecia dla dzieci do lat 14,
a w czwartki dla studentéw.
Nabor rozpocznie sie

w nowym sezonie. Wszyscy
zainteresowani powinni $le-
dzi¢ informacje o rekrutacji
na stronie internetowe;j:
www.teatrarka.pl.

— Jezdzimy po réznych
o$rodkach na Dolnym Slgsku
i nie tylko — opowiada Pawet
Cymbor ze Stowarzyszenia
Arka.—Zaczynamy od prostych
¢wiczen na scenie, ktorymi sta-
ramy si¢ o$mieli¢ uczestnikoéw
izacheci¢ do wspotpracy. Efek-
tem koncowym jest zwykle
mata etiuda teatralna. Wystep
daje ogromna satysfakcje nam
i naszym podopiecznym. Za-
czynaja w siebie wierzy¢. Potra-
fig nauczy¢ sie tekstu i znalez¢
odwage, zeby wystapié¢ przed
publicznoscia.

Warsztaty prowadzone sg
réwnieznamiejscu we Wrocta-
wiu. Podczas jednego z takich
spotkan zaproszono do statej
wspotpracy piatke mtodych
adeptow. S to osoby z r6znym

stopniem  niepelnospraw-
nosci, z zespotem Downa, au-
tyzmem.

Andrzej Kusiak, Alicja

Idasiak, Dariusz Bajorczyk, Jan
Kot i Teresa Trudzik traktuja
Arkejak drugi dom.

—Pani Renata wyrzuca nas
drzwiamido domu—$mieje sie
AlicjaIdasiak.— A my wracamy

oknem, a jak okna sa zam-
kniete, to kominem.

Z teatrem najdtuzej wspot-
pracuje Teresa Trudzik,
adeptka z zespotem Downa.
— Na scenie moge grac rdzne
charaktery, moge by¢ inng
osoba — opowiada z zachwy-
tem.— Gdyby nie Teatr Arka, to
nigdy bym nie grata na scenie,
tylko siedziata w domu.
Rado$¢ ze wspolnej pracy od-
czuwaja nie tylko niepeino-
sprawni. Aktorka Teatru Arka
Agata Obtakowska-Woubi-
shet z uSmiechem opowiada

0 swojej pracy. — Oni nauczyli
mnie niesamowitego dystansu
do siebieido zycia—przyznaje.
—Dostrzegaja rzeczy, ktore dla
nas sg oczywiste: u$miech, us-
cisk. Sa petni mitosciiradosci
zycia.

— W naszym teatrze pod-
chodzimy do mtodych adep-
tow jak do przedstawicieli
odrebnej kultury — mowi
na koniec Renata Jasinska.
— A przeciez Wroctaw, miasto,
w ktorym spotykaja sie rozne
kultury, to najlepsze miejsce
naintegracje.

Wszystkle dz1ec31 byly radosne

Marcin Pluskota

— Co dzisiaj malowaliscie?
—zapytatla stojaca na scenie,
ubrana w kolorowy stroj pani.
—Rado$¢! —odkrzyknety zgod-
nie dzieci zgromadzone
w parku Staromiejskim we
Wroctawiu. Wszystkie dobrze
sie bawity, nie miaty wigc po-
wodow do narzekania.

Piekna pogoda i mnéstwo
atrakcji przemawiajg na ko-
rzy$¢ zorganizowanej z okazji
Dnia Dziecka przez fundacje
»Promyk Storica” imprezy
pod hastem ,Integracja przez
zabawe”, ktéra odbyta sie
wczoraj, 31 maja. kacznie
na festynie bawito sie¢ kilkuset
najmtodszych  wroctawian.
Przyszly cate grupy z przed-
szkoli, w zabawie braly tez udziat
dzieci niepelnosprawne, podo-
pieczni fundacji, jak i innych
osrodkow opiekunczych. Na fe-
stynie mogt sie bawi¢ kazdy.—Je-
steSmy tu przypadkowo, prze-
chodziliSmy obok i zajrzeliSmy
—mowi Mariusz Mroz, ojciec Mi-
chatka.—Synkowipodobasie ta
wspoélna zabawa.

Dzieci byty zachwycone rozmiarami banlek mydlanych

W parku obok Teatru Lalek
na dzieci czekato mnoéstwo
atrakcji. Mogly obejrze¢ ekolo-
giczne przedstawienie pt. ,Po-
wrét mamuta”, przygotowane
przezartystow z Bajkowozu, po-
malowac sobie twarze, podzi-
wiac pokaz puszczania olbrzy-
mich baniek czy uczestniczy¢

worganizowanych przez funda-
cje warsztatach.

Pogoda sprzyjata tez leniu-
chowaniu na trawnikach,
mozna bylo ochlodzi¢ sie
przy fontannie. Procz zabawy
waznym elementem imprezy
bytaintegracja dzieci zdrowych
zniepetlnosprawnymi.

FOT.PIOTRWARCZAK

— Chcieli$my pokazac ze
niepetnosprawnos¢ nie musi
kojarzy¢ sie negatywnie — ttu-
maczy Anna Grabowska, dyrek-
tor generalny fundacji ,Promyk
Stofica”. — Przyzwyczajamy
dzieci do inno$ci, pokazujemy,
ze kazdy ma wtasne bariery
do pokonania. Te stowa po-
twierdza mama niepelnospraw-
nego Maksa, ktéry ma prob-
lemy z emocjami i motoryka.
— W ten spos6b dzieci zdrowe
uczg sie akceptacji — moéwi
Hanna Sakowicz i dodaje:
—Dzieciom niepelnosprawnym
taka impreza dodaje wiary we
wtlasne sity. Syn nie jest wyalie-
nowany i takze uczy si¢ szano-
wac odmiennos$¢ipomagacin-
nym niepelnosprawnym.

W kulminacyjnym punkcie
imprezy, 0 godzinie 12, w niebo
poszybowata setka kolorowych
balonikéw. —Dziecinakartecz-
kach rysowaty swoje radosne
emocje — wyjasnia Anna Gra-
bowska. — PrzyczepilisSmy ry-
sunki do balonikéw i wypusci-
liSmy w niebo. Chcemy zara-
zi¢ wszystkich mieszkancow
Wroctawia naszym szczesciem.

Wazne informacje

Zapraszamy osoby niepet-
nosprawne z Dolnego Sla-
ska do wziecia udziatu

w imprezach wspoétfinanso-
wanych przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa
Dolnos$laskiego:

® Karkonoski Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych rozpo-
czyna rekrutacje na warszta-
ty — ,,Nowe umiejetnosci

i kwalifikacje szansa

na zatrudnienie oséb niepet-
nosprawnych”. Projekt pole-
ga na przeprowadzeniu War-
sztatéw Rozwoju Zawodowe-
go, w ramach ktérych przewi-
dziane sa: warsztaty komuni-
kacji spotecznej, grupowe

i indywidualne poradnictwo
zawodowe oraz warsztaty
praktyczne w miejscu pracy

i indywidualne zajecia prak-
tyczne w przedsiebiorstwach
na otwartym rynku pracy.
Przewidziano tez kurs obstu-
gi komputera i kurs nauki

j- niemieckiego.

Rekrutacja odbedzie sie

w biurze KSON

w Jeleniej Gérze,

ul. Osiedle Robotnicze 47 A.

® Stowarzyszenie Pomocy
Chorym Onkologicznie

. ROZOWE OKULARY"
zaprasza chetnych na war-
sztaty — ,,Pomozemy Ci wré-
ci¢ do pracy”. Projekt polega
na zorganizowaniu: warszta-
téw psychoonkologicznych
metoda Simontona, prowa-
dzeniu grup wsparcia, ktére
poza mozliwoscig wzajemne-
g0 wspierania maja petni¢
role szkoleniowo-warsztato-
wa w réznych ciekawych

i modnych dziedzinach
(florystyka, filcowanie, wyréb
bizuterii itp.). Beda takze
warsztaty wyjazdowe, pod-
czas ktoérych nacisk potozo-
ny zostanie na nauke nowo-
czesnego i efektywnego kon-
taktu z potencjalnym praco-
dawca. Uczestnicy posiada
wiedze i umiejetnosci kreo-
wania pozytywnego wizerun-
ku (stylizacja ubioru i wizaz).
Informacje o mozliwosci
przystapienia do projektu
beda na stronie
internetowej
www.rozoweokulary.yO.pl.
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